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ОБЪЕМ 

УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада № 170 Тракторозаводского района Волгограда» 

для групп, реализующих Образовательную Программу МОУ Детского сада  № 170, 

разработанную на основе ФГОС ДО и ФОП ДО 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Возраст 

детей  

Смешанная 

ранняя группа 

№ 2 

Первая 

младшая 

группа № 1, 3 

Вторая 

младшая 

группа 

№ 4 

Средняя 

группа 

№ 7 

Старшая 

группа № 6 

Подготовительн

ая группа № 5 

Длительность 

занятий  
8-10 мин 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 минут 

Общее 

количество 

НОД в 

неделю  

10 11 11 12 15 17 

Общее время 

в часах  
1 час  

40 минут 

1 час 

50 минут 

2 часа 

45 минут 

4 часа 

 
6 часов 

15 минут 

8 часов 

30 минут 

Общее 

количество 

НОД в месяц 

40 44 44 48 60 68 

Общее 

количество 

НОД в год 

360 396 396 432 540 612 
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